
運営推進会議開催状況報告書 

 

【開催場所】  リハビリレストラン空と海 

 

【開催日時】  令和６年８月６日（火） 

      15：00 ～ 16：00 

 

【出席者】 地域住民代表者  ：A様   

民生委員     ：B様 

ご利用者様    ：C様    

      行政職員     ：徳島市役所職員様 

      ケアマネージャー ：D様 

      他事業所     ：E様 

    事業所職員    ：管理者兼生活相談員 井筒 

 

1、 出席者ご紹介 

 

2、 運営推進会議の目的 

リハビリレストラン空と海(当事業所)においては、当事業所の取り組みを発信すること

に加え、地域住民、関係者様のご意見を伺い交流を深めることで、より地域に開かれた

サービスの運営を目指すことを目指して運営推進会議を実施致します。運営推進会議を

通じてさまざまな立場の方々の違った視点からご意見やご要望を得ることで、これまで

自分たちでは気がつかなかった事業所の課題やサービスの改善・向上のためのヒントが

見つかり、事業所(従業員)の能力を高めるきっかけ作りにも繋げていきたいと考えてお

ります。 

 

3、 業務内容 

～運営内容～ 

【定員】 午前午後の２部制であり、午前(9:30～12:30)と午後(13:30～16:30)各 18 名まで

の地域密着型通所介護施設。 

 

【職員構成】管理者、生活相談員、看護師、介護福祉士、柔道整復師、鍼灸師 

 

【範囲】要介護認定(要介護 1~5)を受けた方への地域密着型通所介護。 

 



    要支援(1・2) 事業対象者の方への介護予防・日常生活支援総合事業 

【曜日】月曜日～金曜日、土曜日午前のみ (祝日は営業：年末年始は除く) 

 

 

議題  

① 事業所紹介及び活動状況報告（別紙添付）  ②ご要望、ご意見 

 

会議録 

 

① リハビリレストラン空と海では運動やマッサージを受けながら、食事を楽しめるデイサ

ービスである。柔道整復師・鍼灸師 2名を配置したリハビリ特化型の半日サービス。ご

自宅でも行える体操や動作訓練のアドバイスをさせていただいている。利用状況につい

て、約 35事業所からの提供を受けている。 

 

活動報告 

1月 消防・避難訓練 

2月 消防設備点検 

4月 お花見 ADL 向上を目的としてお花見に行きました。 

 

②  利用範囲において、徳島市内（遠方では・国府町・しらさぎ台）からの提供依頼も受

けています。 

現在利用されている方よりの要望・意見として、 

ご利用者様：マシンやマッサージの誘導をスムーズに行えるようにしてほしい。 

当事業所職員：声掛けの仕方や誘導方法を工夫して行って参りたいと思います。 

ケアマネージャー：開放的で良い意味でデイサービスらしくなく、初めての方を紹介し

やすい。 

当事業所職員：初めての方もご利用しやすい雰囲気作りを心掛けています。 

ご利用者様：機械がたくさんあるので、休むことなくトレーニングを実施することが出

来るので機能訓練に大変役立っている。食事が大変美味しくて毎日来ることが楽しみ

です。 

当事業所職員：ご利用者様が無理なくフレイル予防に取り組んで頂けるようにサポー

トして参ります。 

徳島市職員様：避難訓練はどちらまで行かれていますか？また誘導時間はどのくらい

かかりますか？ 

当事業所職員：イオンモールまで誘導を行い約１５~２０分程度分程度を要しました。 

 



【感染症対策】 

・職員とご利用者様のマスク着用 

・職員とご利用者様の体調確認と発熱時や風邪症状がある場合は出勤、ご利用をご遠慮して

頂く。 

・物品の消毒、換気、空気清浄機の使用 

 

【まとめ】 

今後も地域の方や行政と連携・交流を図り、また、利用者の方々に運動機能を改善し、

食べて元気になる食事をしていただき、生きがいをもった人生が過ごせるような事業所

を目指していきたい。要介護・要支援の方の自立支援に貢献できる事業所を目指してい

きたいと考えております。 

 

※次回開催について 

半年後の 2025年 2月頃を予定しておりますが皆様のご都合をお聞きして決めたいと思

います。議題、テーマがありましたら随時ご連絡をお願い致します。 


